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Ýëüêîíèí Äàíèèë Áîðèñîâè÷ (1904-1984) – ñîâåòñêèé ïñèõîëîã, 
çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì ïñèõîëîãèè äåòñêîé èãðû, âûäåëèë 
ïåðèîäèçàöèþ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èãðà – âåäóùèé òèï äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Ä.Á.Ýëüêîíèí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èãðà îòíîñèòñÿ ê ñèìâîëèêî-
ìîäåëèðóþùåìó òèïó äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì îïåðàöèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà ìèíèìàëüíà, ñîêðàùåíû îïåðàöèè, óñëîâíû 
ïðåäìåòû. Îäíàêî èãðà äàåò âîçìîæíîñòü òàêîé îðèåíòàöèè âî 
âíåøíåì ìèðå, êîòîðîé íèêàêàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü äàòü íå ìîæåò. 
Âñå òèïû äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, çà 
èñêëþ÷åíèåì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, íîñÿò ìîäåëèðóþùèé õàðàêòåð. 
Ä.Á.Ýëüêîíèí ñ÷èòàë, ÷òî ñóùíîñòü âñÿêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ñîñòîèò â 
âîññîçäàíèè îáúåêòà â äðóãîì, íå íàòóðàëüíîì ìàòåðèàëå, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî â îáúåêòå âûäåëÿþòñÿ òàêèå ñòîðîíû, êîòîðûå 
ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ñïåöèàëüíîé 

ÀÍÀËÈÇ ÈÃÐÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÒÐÓÄÎÂ 
ÝËÜÊÎÍÈÍÀ Ä.Á.

Îëüãà Áîáðåöîâà, 
ïåäàãîã-ïñèõîëîã âûñøåé

 êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, 
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà

 «Èãðàåì ñ ïàïîé», ã. Àðõàíãåëüñê.
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îðèåíòèðîâêè. Èìåííî ïîýòîìó Äàíèèë Áîðèñîâè÷ íàçûâàë èãðó 
"ãèãàíòñêîé êëàäîâîé íàñòîÿùåé òâîð÷åñêîé ìûñëè áóäóùåãî 
÷åëîâåêà".

×òî æå ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ýòîé äåÿòåëüíîñòè? Ýòî – âçðîñëûé 
÷åëîâåê êàê íîñèòåëü îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé, 
âñòóïàþùèé â îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
èñïîëüçóþùèé â ñâîåé ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê 
ïîñòîÿííî "îâëàäåâàåò" âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Ñíà÷àëà îí îâëàäåâàåò 
èì êàê îðóäèåì. Íî ýòî îðóäèå îòëè÷àåòñÿ îò âñÿêîãî äðóãîãî îðóäèÿ. 
Ëîæêîé ìîæíî ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî äåëàòü (áðîñàòü, ñòó÷àòü è ïð.), à ñî 
âçðîñëûì óæå íå ïîïðîáóåøü... Åñëè ÷òî-òî ïëîõî ñäåëàë – çíà÷èò ýòî 
óæå ïðîèçîøëî, ýòî óæå íåïîïðàâèìî. Â ñèòóàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé ïðèõîäèòñÿ âíóòðåííå ïðîèãðûâàòü íå òîëüêî âñþ ñèñòåìó 
ñâîèõ äåéñòâèé, íî è âñþ ñèñòåìó ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé. 
Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèé 
ðîæäàåòñÿ èìåííî èç ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, à íå èç 
ñèñòåìû ìàòåðèàëüíûõ îòíîøåíèé. Òàêîâà òî÷êà çðåíèÿ 
Ä.Á.Ýëüêîíèíà.

Èãðà – ýòî îñîáàÿ ôîðìà îñâîåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ïóòåì åå 
âîñïðîèçâåäåíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ 
Ä.Á.Ýëüêîíèíà, èãðà – ýòî íå âñåîáùàÿ ôîðìà æèçíè âñåõ äåòåé, ýòî – 
îáðàçîâàíèå èñòîðè÷åñêîå. Èãðà âîçíèêàåò òîëüêî íà îïðåäåëåííûõ 
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, êîãäà ðåáåíîê íå ìîæåò ïðèíÿòü 
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî òðóäà, êîãäà 
âîçíèêàåò "ïóñòîé" ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîãäà íàäî ïîäîæäàòü, 
÷òîáû ðåáåíîê ïîäðîñ. Ó ðåáåíêà èìååòñÿ òåíäåíöèÿ â ýòó æèçíü 
àêòèâíî âõîäèòü. Íà ïî÷âå ýòîé òåíäåíöèè è âîçíèêàåò èãðà. Ïî 
ìíåíèþ Ä.Á.Ýëüêîíèíà, ôîðìû èãðû ðåáåíîê áåðåò èç ôîðì 
ñâîéñòâåííîãî åãî îáùåñòâó ïëàñòè÷åñêîãî èñêóññòâà. Ìíîãèå 
èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ïðîáëåìó âîçíèêíîâåíèÿ èãðû ñ 
ïðîáëåìîé èñêóññòâà.

Êàêîâà ñòðóêòóðà ðàçâåðíóòîé ôîðìû ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû?
Åäèíèöà, öåíòð èãðû – ðîëü, êîòîðóþ áåðåò íà ñåáÿ ðåáåíîê. Â 

äåòñêîì ñàäó â èãðå ðåáÿò åñòü âñå ïðîôåññèè, êîòîðûå èìåþòñÿ â 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå â ñþæåòíî-

4



ðîëåâîé èãðå òî, ÷òî, âçÿâ íà ñåáÿ ôóíêöèþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, 
ðåáåíîê âîñïðîèçâîäèò åãî äåÿòåëüíîñòü î÷åíü îáîáùåííî, â 
ñèìâîëè÷åñêîì âèäå.

È ã ð î â û å  ä å é ñ ò â è ÿ  –  ý ò î  ä å é ñ ò â è ÿ ,  ñ â î á î ä í û å  î ò  
îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû, ýòî äåéñòâèÿ ñî çíà÷åíèÿìè, 
îíè íîñÿò èçîáðàçèòåëüíûé õàðàêòåð.

Â äåòñêîé èãðå ïðîèñõîäèò âîîáðàæàåìàÿ ñèòóàöèÿ (ïåðåíîñ 
çíà÷åíèé ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà äðóãîé), âîçìîæíî ïîýòîìó, äåòè 
ïðåäïî÷èòàþò íåîôîðìëåííûå ïðåäìåòû, çà êîòîðûìè íå çàêðåïëåíî 
íèêàêîãî äåéñòâèÿ. Ïåðåíîñ çíà÷åíèé ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà äðóãîé 
îãðàíè÷åí âîçìîæíîñòÿìè ïîêàçà äåéñòâèÿ. Ïðîöåññ çàìåùåíèÿ 
îäíîãî ïðåäìåòà äðóãèì ïîä÷èíåí ïðàâèëó: çàìåùàòü ïðåäìåò ìîæåò 
òîëüêî òàêîé ïðåäìåò, ñ êîòîðûì ìîæíî âîñïðîèçâåñòè õîòÿ áû 
ðèñóíîê äåéñòâèÿ.

Êàêîâî çíà÷åíèå ñèìâîëèêè èãðû? Êàê ñ÷èòàë Ýëüêîíèí Ä.Á. 
àáñòðàãèðîâàíèå îò îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû 
ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé äàåò âîçìîæíîñòü ñìîäåëèðîâàòü ñèñòåìó 
îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.

Â èãðå íóæåí òîâàðèù. Åñëè íåò òîâàðèùà, òî äåéñòâèÿ, õîòÿ è 
èìåþò çíà÷åíèå, íå èìåþò ñìûñëà. Ñìûñë ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé 
ðîæäàåòñÿ èç îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ä.Á.Ýëüêîíèí îïèñàë 
ýâîëþöèþ äåéñòâèé: ðåáåíîê åñò ëîæêîé – êîðìèò ëîæêîé – êîðìèò 
ëîæêîé êóêëó – êîðìèò ëîæêîé êóêëó, êàê ìàìà. Íà ýòîì ïóòè äåéñòâèå 
âñå áîëåå ñõåìàòèçèðóåòñÿ, êîðìëåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â óõîä, â 
îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ëèíèÿ ðàçâèòèÿ äåéñòâèÿ: îò 
îïåðàöèîíàëüíîé ñõåìû äåéñòâèÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó äåéñòâèþ, 
èìåþùåìó ñìûñë â äðóãîì ÷åëîâåêå; îò åäèíè÷íîãî äåéñòâèÿ ê åãî 
ñìûñëó. Â èãðå ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå ñìûñëîâ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé 
(îíî äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà) – â ýòîì, ïî ìíåíèþ Ä.Á.Ýëüêîíèíà, 
âåëè÷àéøåå ãóìàíèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èãðû.

Ïîñëåäíèé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå èãðû – ïðàâèëà. Â èãðå 
âïåðâûå âîçíèêàåò íîâàÿ ôîðìà óäîâîëüñòâèÿ ðåáåíêà – ðàäîñòü îò 
òîãî, ÷òî îí äåéñòâóåò òàê, êàê òðåáóþò ïðàâèëà. Â èãðå ðåáåíîê ïëà÷åò 
êàê ïàöèåíò è ðàäóåòñÿ êàê èãðàþùèé. Ýòî íå ïðîñòî óäîâëåòâîðåíèå 
æåëàíèÿ, ýòî ëèíèÿ, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ â øêîëüíîì âîçðàñòå.

Èòàê, èãðà – ýòî äåÿòåëüíîñòü ïî îðèåíòàöèè â ñìûñëàõ 
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà îðèåíòèðîâî÷íàÿ ïî ñâîåìó 
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ñóùåñòâó. Èìåííî ïîýòîìó îíà è âûíîñèò ðåáåíêà íà äåâÿòûé âàë åãî 
ðàçâèòèÿ è ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â äîøêîëüíîì 
âîçðàñòå.

Îñâîèâ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü â äîøêîëüíîì äåòñòâå, îíà 
îñòàåòñÿ ñ ðåáåíêîì, à â áóäóùåì è ñî âçðîñëûì íà âñþ æèçíü. Â 
äîøêîëüíîì äåòñòâå èìåííî èãðà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîãî 
è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ âçðîñëåíèÿ 
îíà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îðãàíèçàöèè äîñóãà, ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è ñâåðñòíèêàìè, ðåñóðñîì äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.
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Èãðû ñ ïàïîé ñàìûå ÿðêèå 
è çàïîìèíàþùèåñÿ äëÿ ðåáåíêà, 
à ñàìîå ãëàâíîå â ýòîì ïðîöåññå  
óäîâîëüñòâèå äîëæíû ïîëó÷àòü îáà 
 è ðåáåíîê è ïàïà!
Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî âñåìó 

õîðîøåìó è ïëîõîìó â íàñ ìû îáÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîåé ñåìüå. 
Èçâåñòíî, ÷òî âîñïèòàíèå ðåá¸íêà â ñåìüå – ýòî íå òîëüêî ëè÷íîå äåëî 
ðîäèòåëåé, íî è ïðîöåññ, èìåþùèé íåïîñðåäñòâåííûé âûõîä íà 
îáùåñòâî: ïëîõî âîñïèòàííûå äåòè - ýòî ãîðå è äëÿ ñåìüè, è äëÿ ñòðàíû 
â öåëîì.

Èìåííî ñåìüÿ áûëà, åñòü è, ïî-âèäèìîìó, âñåãäà áóäåò 
âàæíåéøåé ñðåäîé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ãëàâíåéøèì 
èíñòèòóòîì âîñïèòàíèÿ. Ñèñòåìà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî 

– 

–  

ÐÎËÜ ÈÃÐÛ 
ÂÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÈ 
ÂÇÐÎÑËÎÃÎ È ÐÅÁ¨ÍÊÀ

Ñåðãåé Øóâàëîâ, 
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

ÐÎÄ «Ñîâåò îòöîâ 
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, 

äèðåêòîð ÃÁÑÓ ÀÎ «Ñåâåðîäâèíñêèé 
ÑÐÖÍ «Ñîëíûøêî», 

ã. Ñåâåðîäâèíñê, Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. 
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ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîé ñåìüè îáóñëîâëåíî ðÿäîì íåãàòèâíûõ 
ôàêòîðîâ, ïðîèçîøëî ðàçðóøåíèå ñòàòóñà ñåìüè, êàê âîñïèòàòåëüíîãî 
èíñòèòóòà, äàæå âî âíåøíå âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ îòñóòñòâóåò 
âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè, äåòüìè è ðîäèòåëÿìè. 
Èçìåíèëîñü è êà÷åñòâî ñàìîé ñåìüè, ïðåðâàëàñü ïðååìñòâåííîñòü 
ïåäàãîãè÷åñêîé òðàäèöèè.  Ðîäèòåëè íåðåäêî ïðîÿâëÿþò 
íåãðàìîòíîñòü â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ïðè÷èíàìè 
ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíûå òðóäíîñòè, íî è 
íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, íåóìåíèå ñòðîèòü 
âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, íàíîñÿ çíà÷èòåëüíûé âðåä äóõîâíîìó è 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 
Íàðóøåíû íðàâñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áðàêå è ñåìüå, óòðà÷åíû 
òðàäèöèîííûå âîñïðèÿòèÿ ðîäèòåëüñòâà è äåòñòâà.

Áîëüøèíñòâî äåòåé õîòÿò ïîñêîðåå âûðàñòè, ÷òîáû äåëàòü, ÷òî 
õî÷åòñÿ è íèêîãî íè î ÷¸ì íå ñïðàøèâàòü. Äåâî÷êè îáû÷íî ëþáÿò 
íàäåâàòü ìàìèíû òóôëè è ïëàòüÿ, ìàëü÷èêè ñêðåñòè íîñ ïàïèíîé 
áðèòâîé. À âîò îäíà äåâî÷êà, êîòîðóþ çîâóò Ïåïïè Äëèííûé ÷óëîê, 
çíàåò, ÷åì âçðîñëûå îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé: «Âçðîñëûì íèêîãäà íå 
áûâàåò ïî-íàñòîÿùåìó âåñåëî. Äà è ÷åì îíè çàíÿòû: ñêó÷íîé ðàáîòîé 
èëè ìîäíûìè æóðíàëàìè, à ãîâîðÿò òîëüêî ìîçîëÿõ è ïîäîõîäíûõ 
íàëîãàõ. Íî ñàìîå ãëàâíîå – ÎÍÈ ÍÅ ÓÌÅÞÒ ÈÃÐÀÒÜ!» 

Îãðîìíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè ðåá¸íêà ïðèíàäëåæèò 
èãðå – âàæíåéøåìó âèäó äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â.À Ñóõîìëèíñêèé 
ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî «èãðà – ýòî îãðîìíîå ñâåòëîå îêíî, ÷åðåç êîòîðîå â 
äóõîâíûé ìèð ðåá¸íêà âëèâàåòñÿ æèâèòåëüíûé ïîòîê ïðåäñòàâëåíèé 
ïîíÿòèé îá îêðóæàþùåì ìèðå. Èãðà – ýòî èñêðà, çàæèãàþùàÿ îãîí¸ê 
ïûòëèâîñòè è ëþáîçíàòåëüíîñòè».

Â ïðîöåññå èãðû ðàçâèâàþòñÿ äóõîâíûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû 
ðåá¸íêà: åãî âíèìàíèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, 
ë¸ãêîñòü è ò. ä. Êðîìå òîãî, èãðà – ýòî ñâîåîáðàçíûé, ñâîéñòâåííûé 
êàæäîìó âîçðàñòó ñïîñîá óñâîåíèÿ îáùåñòâåííîãî îïûòà. 

Èíòåðåñíûå èãðû ñîçäàþò áîäðîå, ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå, 
äåëàþò æèçíü äåòåé ïîëíîé, óäîâëåòâîðÿþò èõ ïîòðåáíîñòü ê 
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàæå â õîðîøèõ óñëîâèÿõ, ïðè ïîëíîöåííîì 
ïèòàíèè ðåá¸íîê áóäåò ïëîõî ðàçâèâàòüñÿ, ñòàíåò âÿëûì, åñëè îí 
ëèø¸í óâëåêàòåëüíîé èãðû. Çàäà÷à âçðîñëîãî – ïîìî÷ü ðåá¸íêó 
îðãàíèçîâàòü èãðó, ñäåëàòü å¸ óâëåêàòåëüíîé. Ðîäèòåëè çíàþò, ÷òî 
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äåòè ëþáÿò èãðàòü, ïîîùðÿþò èõ ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû, ïîêóïàþò 
èãðóøêè. Íî íå âñå ïðè ýòîì çàäóìûâàþòñÿ, êàêîâî âîñïèòàòåëüíîå 
çíà÷åíèå äåòñêèõ èãð. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èãðà ñëóæèò äëÿ çàáàâû, äëÿ 
ðàçâëå÷åíèÿ ðåá¸íêà. Äðóãèå âèäÿò â íåé îäíî èç ñðåäñòâ îòâëå÷åíèÿ 
ìàëûøà îò øàëîñòåé, êàïðèçîâ, çàïîëíåíèå åãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, 
÷òîáû áûë ïðè äåëå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ðåá¸íêà ê áóäóùåìó, ÷òîáû åãî 
íåñòîÿùàÿ æèçíü áûëà ïîëíîé è ñ÷àñòëèâîé èãðàéòå ñî ñâîèìè 
äåòüìè! 

Çàìå÷àòåëüíî, åñëè âû èãðàåòå ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, åù¸ ëó÷øå, 
åñëè âû óìååòå èãðàòü ñ íèì (íå ó÷èòå åãî, à «çàðàæàåòå» òâîð÷åñòâîì, 
æåëàíèåì ðåøàòü âñåâîçìîæíûå çàäà÷è è äàæå ïðèäóìûâàòü íîâûå). 
Íî ÷òîáû «çàðàçèòü» ðåá¸íêà, íàäî ïðåæäå «çàáîëåòü» ñàìîìó, 
óâëå÷üñÿ èãðàìè.

Òå æå ðîäèòåëè, êîòîðûå ïîñòîÿííî èãðàþò ñ äåòüìè, íàáëþäàþò 
çà èãðîé, öåíÿò å¸, êàê îäíî èç âàæíûõ ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ ðåá¸íêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èãðà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé 
äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîé ïðîõîäèò åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, 
ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü â öåëîì.

Æèçíü âçðîñëûõ èíòåðåñóåò äåòåé íå òîëüêî ñâîåé âíåøíåé 
ñòîðîíîé. Èõ ïðèâëåêàåò âíóòðåííèé ìèð ëþäåé, âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó íèìè, îòíîøåíèå ðîäèòåëåé äðóã ê äðóãó, ê äðóçüÿì, ê äðóãèì 
áëèçêèì, ñàìîìó ðåá¸íêó. Èõ îòíîøåíèå ê òðóäó, ê îêðóæàþùèì 
ïðåäìåòàì.

Äåòè ïîäðàæàþò ðîäèòåëÿì:  ìàíåðå îáðàùàòüñÿ ñ  
îêðóæàþùèìè, èõ ïîñòóïêàìè, òðóäîâûì äåéñòâèÿì. È âñ¸ ýòî îíè 
ïåðåíîñÿò â ñâîè èãðû, çàêðåïëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, íàêîïëåííûé îïûò 
ïîâåäåíèÿ, ôîðìû îòíîøåíèÿ.

Ñ íàêîïëåíèåì æèçíåííîãî îïûòà, ïîä âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ, 
âîñïèòàíèÿ – èãðû äåòåé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîäåðæàòåëüíûìè, 
ðàçíîîáðàçíûìè ïî ñþæåòàì, òåìàòèêå, ïî êîëè÷åñòâó èñïîëíÿåìûõ 
ðîëåé, ó÷àñòíèêîâ èãðû. Â èãðàõ ðåá¸íîê íà÷èíàåò îòðàæàòü íå òîëüêî 
áûò ñåìüè, ôàêòû, íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûå èì. Íî è îáðàçû 
ãåðîåâ ïðî÷èòàííûõ åìó ñêàçîê, ðàññêàçîâ, êîòîðûå åìó íàäî ñîçäàòü 
ïî ïðåäñòàâëåíèþ.

Îäíàêî áåç ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ äåòè íå âñåãäà 
óìåþò èãðàòü. Îäíè ñëàáî âëàäåþò óìåíèÿìè ïðèìåíÿòü èìåþùèå 
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çíàíèÿ, íå óìåþò ôàíòàçèðîâàòü, äðóãèå, óìåÿ èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, 
íå âëàäåþò îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ó òðàäèöèîííûõ 
ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð ïîÿâèëñÿ ñîïåðíèê – êîìïüþòåðíûå èãðû. Ïðè 
âñåõ èõ äîñòîèíñòâàõ – ýòî «ñòðåëÿëêè», «îõîòû», «óíè÷òîæåíèå âðàãà» 
- îòñþäà ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, àãðåññèÿ, ïîâûøåííàÿ 
óòîìëÿåìîñòü.

Êîãäà áåñåäóþ ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, êàê èãðàòü ñ äåòüìè, ìíîãèå 
ãîâîðÿò: «Íàñ íèêòî â äåòñòâå íå ó÷èë èãðàòü, à ìû äî ñèõ ïîð ïîìíèì 
êàêèå èíòåðåñíûå èãðû áûëè âî äâîðå â äåòñòâå». ß ïûòàþñü 
îáúÿñíèòü, ÷òî èãðà, êàê è ëþáîé äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè, ïåðåäà¸òñÿ 
ðåá¸íêó ëþäüìè, óìåþùèìè èãðàòü. Íàñ âñåõ ó÷èëè, âåðíåå, ìû ñàìè 
ó÷èëèñü, ïîäðàæàÿ ñòàðøèì ðåáÿòàì, íî ýòî óæå â áîëåå ñòàðøåì 
âîçðàñòå. Àâòîðèòåò îòöà è ìàòåðè, âñ¸ çíàþùèõ è óìåþùèõ. Ðàñò¸ò â 
ãëàçàõ äåòåé, à ñ íèì ðàñò¸ò ëþáîâü è ïðåäàííîñòü ê áëèçêèì. Õîðîøî, 
åñëè ðåá¸íîê óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî çàòåâàòü èãðó, ïîäîáðàòü íóæíûé 
èãðîâîé ìàòåðèàë, ïîñòðîèòü ìûñëåííî ïëàí èãðû, ñãîâàðèâàòüñÿ ñ 
ïàðòí¸ðàìè ïî èãðå èëè ñóìååò ïðèíÿòü åãî çàìûñåë è ñîâìåñòíî 
âûïîëíÿòü çàäóìàííîå. äåòè òðåáóþò âíèìàíèå è ñåðü¸çíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñâîèì èãðàì. 

Äîìà, êîãäà ðîäèòåëè èãðàþò ñ ðåá¸íêîì èëè ãðóïïîé äåòåé, îíè 
äîëæíà áûòü ïîëíîöåííûì ïàðòí¸ðîì, íî è â êàêîé-òî ìåðå 
ðóêîâîäèòü èãðîé.

• Íàó÷èòü äåòåé ñòàâèòü èãðîâûå öåëè.

Ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû ïîäíÿòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé íà áîëåå 
âûñîêóþ ñòóïåíü, âåäü èìåííî èãðà ñîçäà¸ò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ 

×ÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ «ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÜ ÈÃÐÎÉ»:

ÇÀ×ÅÌ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÜ ÈÃÐÎÉ:

•
•

•

•

Ïîìî÷ü â ñîñòàâëåíèè ñþæåòà, ñîäåðæàíèÿ.
Ñëåäóåò ïîêàçàòü îáðàçöû âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé è ïðàâèë, 

ñîîòâåòñòâóþùåé ðîëè. (Íàïðèìåð: «õîçÿèí, ñîñåä, ñîáàêà».)
Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü äåòÿì âûñòðàèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî 

ñâåðñòíèêàìè â èãðå.
Íåîáõîäèìî ó÷èòü âûèãðûâàòü è ïðîèãðûâàòü äåòåé.
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ïîëíîöåííîãî è ñîâðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî 
ðåá¸íêà. Ðàçóìíîå ðóêîâîäñòâî èãðîé ïîìîæåò îáîãàòèòü ýòó 
äåÿòåëüíîñòü.

Ñâîåîáðàçíî, íå ïðÿìî, áåç íàæèìà, êîñâåííûìè ñïîñîáàìè, ñ 
ó÷¸òîì äåòñêèõ èíòåðåñîâ. Ëó÷øèé ñïîñîá – âêëþ÷àòüñÿ â èãðó â 
êà÷åñòâå ðàâíîïðàâíîãî ïàðòí¸ðà.

Âñ¸ ýòî ìû ïðîõîäèì â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè çàíÿòèé «Èãðàåì ñ 
ïàïîé» íà áàçå íàøåãî öåíòðà. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìíå ïðèõîäèòüñÿ 
óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå èìåííî îòöàì, òàê êàê îíè çàáûâàþò, êòî 
èç íèõ ðåáåíîê è ñòðåìÿòñÿ, èãðàÿ ñ ðåá¸íêîì ÷àùå ê ïîáåäå, ÷åì ê 
ïðîöåññó âî âçàèìîäåéñòâèè ïðè îáó÷åíèè ñâîèõ äåòåé. Ðåçóëüòàò 
ïðîåêòà «Èãðàåì ñ ïàïîé», ïîêàçàë, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå âçàèìîäåéñòâèþ «âçðîñëûé-
ðåá¸íîê».

ÊÀÊ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÜ ÈÃÐÎÉ:
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Â íàøåì äåòñòâå áûëî î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ èãð, áîëüøóþ ÷àñòü èç 
íèõ ìû ïðîñòî äåðæàëè â ãîëîâå.  Èãðàÿ âî äâîðå, ó÷èëè äðóã äðóãà 
ïðàâèëàì.  Áûëè ñðåäè ýòèõ èãð è èãðû ñ ìÿ÷îì, âåñ¸ëûå èãðû-
äðàçíèëêè, êëàññèêè, ñêàêàëêè, ðåçèíêè… Äâîðîâûå èãðû ó÷èëè 
ñîáëþäàòü ïðàâèëà, ñ÷èòàòüñÿ ñ ÷óæèì ìíåíèåì, äîãîâàðèâàòüñÿ, 
ïîìîãàòü äðóçüÿì. Êàæäûé äåíü, èãðàÿ âî äâîðå ñ ñîñåäñêèìè 
äåâ÷îíêàìè è ìàëü÷èøêàìè,  ìû ñòàíîâèëèñü äðóæíåå,  
ñîîáðàçèòåëüíåå è âûíîñëèâåå. Êàêèå ïîäâèæíûå èãðû îíè çíàþò, âî 
÷òî ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò ñ äðóçüÿìè?

Ïîâåðüòå, íåò íè÷åãî áîëåå ïðîñòîãî è ñîâåðøåííîãî, ÷åì 
íàðîäíàÿ èãðà ñ ÿðêèìè îáðàçàìè ãëàâíûõ ãåðîåâ, ñ êðàñîòîé è 
ïåâó÷åñòüþ ðîäíîãî ÿçûêà. Â íàðîäíûå èãðû ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò 
êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû óñïåøíî èñïîëüçóåì 
ýòè èãðû íà äåòñêî - ðîäèòåëüñêèõ âñòðå÷àõ, â ÷àñû ñåìåéíîãî äîñóãà.

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ: 
ÄÎÌÀ È ÍÀ ÓËÈÖÅ

Ëþäìèëà ßêîâëåâà, 
ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

Èãðîòåõíèê ïðîåêòà
 «Èãðàåì ñ ïàïîé», ã. Àðõàíãåëüñê
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Íàðîäíàÿ èãðà «Çàðÿ-çàðÿíèöà»

Íàðîäíàÿ èãðà «Äóäàðü»

Ïîäâèæíàÿ íàðîäíàÿ èãðà-äðàçíèëêà 
«Â òåìíîì ëåñå»
 

Èãðàþùèå, âçÿâøèñü çà ðóêè,  ñòîÿò ëèöîì â öåíòð êðóãà. 
Âåäóùèé äâèãàåòñÿ çà èõ ñïèíàìè ñî ñëîâàìè:

Çàðÿ – Çàðÿíèöà, Êðàñíàÿ äåâèöà,
Ïî äâîðó õîäèëà, êëþ÷è îáðîíèëà.  êëàäåò êëþ÷è çà ñïèíîé 

èãðàþùèõ
Êëþ÷è çîëîòûå, ëåíòû ðàñïèñíûå,    èãðàþùèå ïîâîðà÷èâàþòñÿ 

íàçàä,
Öåïè-òî ñòàëüíûå.  ïðîâåðÿþò åñòü ëè ó íèõ êëþ÷è.
äâà èãðîêà ìåæäó êîòîðûìè ëåæàò êëþ÷è, âñòàþò ñïèíîé äðóã ê 

äðóãó îêîëî êëþ÷åé. È ïî îáùåé êîìàíäå : «Ðàç, äâà -  íå âîðîíü, à áåãè 
êàê îãîíü!» áåãóò çà ñïèíàìè ñòîÿùèõ â êðóãó â ïðîòèâîïîëîæíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ äî êëþ÷åé. Êòî ïåðâûì âîçüì¸ò êëþ÷è, ñòàíîâèòñÿ 
âåäóùèì.

Äåòè âñòàþò çàâîäÿò õîðîâîä âîêðóã Äóäàðÿ – âåäóùåãî ñî 
ñëîâàìè:

Äóäàðü, Äóäàðü, Äóäàðèùå,
Ñòàðûé, ñòàðûé, Ñòàðè÷èùå.
Åãî ïîä êîëîäó, åãî ïîä ñûðóþ, åãî ïîä ãíèëóþ!
Äóäàðü, Äóäàðü, ÷òî áîëèò?

Äóäàðü: Îõ, ñïèíà áîëèò (óõî, ëîêîòü, ãîëîâà è ò.ä.)

Âñå äåòè áåðóò äðóã äðóãà çà ñïèíó (óõî, ëîêîòü, ãîëîâó) è 
ïðîäîëæàþò äâèæåíèÿ ïî êðóãó, ïðîäîëæàÿ äðàçíèòü Äóäàðÿ.

Èñïîëíÿåòñÿ íà ìîòèâ «Àõ, âû, ñåíè…»
1. Â òåìíîì ëåñå åñòü èçáóøêà – èäóò ïî êðóãó, äðóã çà äðóãîì
Ñòîèò çàäîì íàïåð¸ä – ïðûæêîì ïîâîðà÷èâàþòñÿ â äðóãóþ 
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ñòîðîíó
À â èçáóøêå òîé ñòàðóøêà – èäóò ïî êðóãó â äðóãóþ ñòîðîíó
Áàáóøêà ßãà æèâ¸ò.
2.   Íîñ êðþ÷êîì, ãëàçà áîëüøèå. – ñæèìàþò è ðàçæèìàþò 

êóëà÷êè íà óðîâíå ãëàç
Ñëîâíî óãîëüêè ãîðÿò,
Óõ! – ïðèñåäàþò - Ñåðäèòàÿ êàêàÿ,
Äûáîì âîëîñû ñòîÿò. – ðåçêî ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ
3.   Íå ïðîñòàÿ, êîñòÿíàÿ – âñòàþò, ïîî÷åð¸äíî âûáðàñûâàÿ íîãè 

âïåð¸ä
È ïîëîìàíà íîãà. – ïðûæêè íà îäíîé íîãå
Ôó, ïðîòèâíàÿ êàêàÿ.  ïðûæêè íà âòîðîé íîãå
Âîò Âàì áàáóøêà ßãà! ðàçáåãàþòñÿ ïî ó÷àñòêó, Áàáà ßãà 

äîãîíÿåò
Òîò, êîãî äîãîíÿþò, ñòàíîâèòñÿ Áàáîé ßãîé, åìó ïîâÿçûâàþò íà 

ãîëîâó ïëàòîê.

Âàðèàíò èãðû:  Áàáà ßãà ñòîèò â öåíòðå î÷åð÷åííîãî êðóãà ñ 
çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, à äåòè äâèãàþòñÿ ïî êðóãó ñî ñëîâàìè, íå çàõîäÿ 
çà ÷åðòó. Ïîñëå âñåõ ñëîâ äåòè çàõîäÿò â êðóã è ïûòàþòñÿ çàäåòü Áàáó 
ßãó, à îíà ñòàðàåòñÿ èõ ïîéìàòü. Òîò, êîãî ïîéìàþò, ñòàíîâèòñÿ 
âåäóùèì.

 Öàðü Ãîðîõ ñèäèò íà òðîíå. Äåòè îòõîäÿò â ñòîðîíó è 
äîãîâàðèâàþòñÿ, êàêîå äåéñòâèå áóäóò ïîêàçûâàòü. Äîãîâîðèâøèñü, 
ïðèáëèæàþòñÿ ê öàðþ.

Äåòè: Çäðàâñòâóé, ìèëûé, öàðü Ãîðîõ!
Öàðü Ãîðîõ: Çäðàâñòâóéòå, ìèëûå äåòêè! Ãäå áûâàëè? ×òî 

âèäàëè?
Äåòè: Ãäå ìû áûëè, ìû íå ñêàæåì! À ÷òî äåëàëè ïîêàæåì?
Åñëè Öàðü îòãàäûâàåò, òî âñå ðàçáåãàþòñÿ, à îí ëîâèò. Åñëè íå 

îòãàäàë, òî äåéñòâèå ïîâòîðÿåòñÿ, ïîêà Öàðü Ãîðîõ íå äîãàäàåòñÿ.

– 
– 

Íàðîäíàÿ èãðà «Öàðü Ãîðîõ»
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Íàðîäíàÿ èãðà «Ìûøè âîäÿò õîðîâîä»
Ìûøè âîäÿò õîðîâîä, - äåòè äâèãàþòñÿ çìåéêîé, äåðæàñü çà ðóêè
Íà ëåæàíêå äðåìëåò êîò.
Òèøå, ìûøè, íå øóìèòå,
Êîòà Âàñüêó íå áóäèòå!
Âîò ïðîñí¸òñÿ Âàñüêà-êîò – ñîáèðàþòñÿ â õîðîâîä
Ðàçîáü¸ò âàø õîðîâîä! – äåòè ðàçáåãàþòñÿ, Êîò ëîâèò.

Èãðàéòå âìåñòå! È ïóñòü ýòè èãðû ïîìîãàþò âàì ñòàòü áëèæå, 
ïîíÿòíåé, äîáðåé! 
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Îñåíüþ 2017-ãî, ìíå, êàê äåéñòâóþùåìó àêòèâèñòó ïðîåêòà 
"Ñîâåò îòöîâ" â ã. Àðõàíãåëüñêå áûëî è ïðèÿòíî è î÷åíü çàìàí÷èâî 
ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå ñòàòü åù¸ è ìîäåðàòîðîì-èãðîòåõíèêîì â 
ïðîåêòå "Èãðàåì ñ ïàïîé". Ïîçâîíèëè, ïðåäëîæèëè, ñîãëàñèëñÿ. Òàê ÿ 
ïðèíÿë íà ñåáÿ íåèçâåñòíóþ äëÿ ìåíÿ "ðîëü", à âìåñòå ñ ýòèì 
îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå ó÷àñòèå â äåëå, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîì 
èìåë âåñüìà ñìóòíîå. Ñïàñàëî ëèøü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îïûò ðàáîòû 
êàê ñî âçðîñëûìè ëþäüìè, òàê è ñ äåòüìè çà ìîèìè ïëå÷àìè áûë 
îãðîìíûé. Íà íåãî è áûëà âñÿ íàäåæäà. 

   È âîò íàñòóïèë 2018-é ãîä - ãîä îæèäàíèÿ ó÷àñòèÿ â íåèçâåñòíîì 
äëÿ ìåíÿ ðåìåñëå "êàê òî ðàçâëåêàòü äåòåé"))). Óæå â ÿíâàðå ìåíÿ 
ïðèãëàñèëè íà ìåðîïðèÿòèå ïðîåêòà, íî ïîêà â êà÷åñòâå ÷àñòè 
öåëåâîé àóäèòîðèè, "îòöîâ ñ äåòüìè", òîé ñàìîé, äëÿ êîòîðîé è ñîçäàí 
ïðîåêò "Èãðàåì ñ ïàïîé". Ìíå áûëî ïðåäëîæåíî ïðèáûòü íà 
ìåðîïðèÿòèå ñî ñâîèìè äåòüìè, èãðàòü è îäíîâðåìåííî ïîñòèãàòü 

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÈÃÐÎÂÛÕ ÂÑÒÐÅ× 
ÍÀ ÏËÎÙÀÄÊÅ ÄÎØÊÎËÜÍÎÉ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

Âÿ÷åñëàâ Ëàãóíîâ,
çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ 

«Ñîâåòà îòöîâ Öèãëîìåíè»,
èãðîòåõíèê ïðîåêòà 

«Èãðàåì ñ ïàïîé», 
ã. Àðõàíãåëüñê
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"àçû" ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå. Ïðîåêò çàðàáîòàë è ÿ ñî ñâîèìè äåòüìè 
ïåðåáûâàë ïî÷òè íà âñåõ èãðîâûõ âñòðå÷àõ. Çàìå÷ó, ÷òî ïëîùàäêà äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ âñòðå÷ áûëà âûáðàíà îòìåííàÿ è íåîáûêíîâåííî óþòíàÿ ( 
öåíòð "Ëåäà"). Òàêæå, ïðèçíàþñü, "ñòàíäàðò" ïðîâåäåíèÿ èãðîâûõ 
âñòðå÷ áûë èçíà÷àëüíî è íà âñåõ îñòàëüíûõ âñòðå÷àõ î÷åíü 
êà÷åñòâåííûì è âûñîêèì. Íåâîîáðàçèìî âûñîêèì óðîâíåì ðàáîòû 
èãðîòåõíèêîâ ÿ íå ïåðåñòàâàë âîñõèèùàòüñÿ, î ÷åì òàê æå ñïåøèë 
îñòàâèòü ïîñëå êàæäîé èãðû îòçûâ â ãðóïïå ïðîåêòà. Ïðîåêò ðàáîòàë à 
ÿ ñ ãðóñòüþ ðàçìûøëÿë: "Ñìîãó ëè ÿ ñàì âîò òàêæå êðàñèâî 
îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè õîòÿ áû îäíó âñòðå÷ó è íà ñâîåé ïëîùàäêå, â 
ñâîåì ìèêðîðàéîíå?". Êàê òî íåçàìåòíî, äî ìåíÿ äîøëà "î÷åðåäü" óæå 
â Èþíå. Ò.å., ïðåäëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè âñòðå÷ 
íåïîñðåäñòâåííî ìíîé ÿ ïîëó÷èë åùå â Ìàå, à âîò ïðåäñòîÿëî èõ 
ïðîâåñòè â Èþíå - öåëûõ ïÿòü âñòðå÷. Äëÿ ìåíÿ äàæå áûë îðãàíèçîâàí 
ìàñòåð-êëàññ ïî ïðîâåäåíèþ èãðîâûõ âñòðå÷. Â îäíîì èç äåòñêèõ 
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öåíòðîâ ãîðîäà ìíå áûëî íó î÷åíü êîìïåòåíòíî, êâàëèôèöèðîâàííî,  
ïîíÿòíî è ñîäåðæàòåëüíî ðàçúÿñíåíî êàê ðàáîòàòü ñ èãðîâûì 
ìàòåðèàëîì, ëþáÿùèìè ñâîèõ äåòåé ïàïàìè, à ãëàâíîå - ñ ñàìûìè 
ìàëåíüêèìè ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà, íàøèìè ìèëûìè äåòêàìè. Âñêîðå ÿ 
ïîëó÷èë íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû è èãðîâîé ìàòåðèàë, íàñòîëüíûå 
èãðû. Ñòîèò îòìåòèòü ÷òî, ðóêîâîäèòåëü íàøåãî ïðîåêòà, Îëüãà 
Âàëåíòèíîâíà Áîáðåöîâà "âåëà" ìåíÿ êàê "ìàëåíüêîãî" ïî âñåì 
êëþ÷åâûì òî÷êàì ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ ìíîé êàæäîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ. Çà ÷òî åé áîëüøóùåå ñïàñèáî!!! Ñîãëàñîâûâàëîñü ñ íåé 
àáñîëþòíî âñ¸ - õàðàêòåð âñòðå÷, æåëàòåëüíîå ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, 
àóäèòîðèÿ, ñîãëàñîâàíèå ñ õîçÿåâàìè ïëîùàäîê è ïð. Îäíàêî, ïî 
ïðîøåñòâèè âðåìåíè, ñïåøó ñîîáùèòü, ÷òî âñå çàïëàíèðîâàííûå 
èãðîâûå âñòðå÷è (â êîëè÷åñòâå ïÿòè) áûëè ïðîâåäåíû, è, íà ìîé âçãëÿä 
î÷åíü óñïåøíî.

  Ïåðâûå äâå âñòðå÷è áûëè îðãàíèçîâàíû â ðàìêàõ òîâàðèùåñêèõ 
âñòðå÷ ïî ôóòáîëó. Ïðîâîäèëèñü îíè íà áàçå äâóõ øêîë ãîðîäà, 
ïðè÷åì, â ðàçíûõ ðàéîíàõ  ãîðîäà (Öèãëîìåíü è Âàðàâèíî-Ôàê òîðèÿ). 
Êðîìå òîãî, öåëåâîé àóäèòîðèåé â ýòèõ âñòðå÷àõ âûñòóïèëè äåòè 
îêàçàâøèåñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, à èìåííî, äåòè èç äâóõ 
äåòñêèõ äîìîâ ã.Àðõàíãåëüñê. Ñîïåðíèêàìè äåòÿì â ýòèõ èãðàõ 
âûñòóïèëà ñáîðíàÿ êîìàíäà èç ñîñòàâà ñàìûõ àêòèâíûõ îòöîâ-
î á ù å ñ ò â å í í è ê î â  è ç  Ã î ð î ä ñ ê î ã î  Ñ î â å ò à  î ò ö î â ,  Ö å í ò ð à  
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è äîïðèçûâíîé ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè 
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè "Ïàòðèîò". Ñîïåðíè÷åñòâî ñî ñòîðîíû îòöîâ, 
êîíå÷íî æå, áûëî óñëîâíûì. Íàáåãàëèñü âñå, íî ïîáåäó â äâóõ âñòðå÷àõ 
îäåðæàëè äåòè. Ñîïóòñòâóþùèõ ýòèì äâóì èãðîâûì ìåðîïðèÿòèÿì 
ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ áûëî ïðîñòî î÷åíü ìíîãî, êàê äëÿ îòöîâ 
íàøåãî ãîðîäà, íåñóùèõ íà ñâîèõ ïëå÷àõ ïî÷åòíûé îáùåñòâåííûé 
òðóä, òàê è äëÿ óêàçàííîé ãðóïïû äåòîê, êîìó îáùåíèå ñ íàìè òàê 
íåîáõîäèìî. À êàêèå áûëè ýìîöèè, âïå÷àòëåíèÿ - òðóäíî ïåðåäàòü.

 Ñëåäóþùèå òðè èãðîâûå âñòðå÷è áûëè ïðîâåäåíû â äåòñêîì ñàäó 
¹ 123 "ÀÁÂÃÄåéêà" (ï.Öèãëîìåíü, ã.Àðõàíãåëüñêà). È â ýòè òðè âñòðå÷è 
ìíå ñî âñåìè íàøèìè îòöîâñêî-äåòñêèìè êîìàíäàìè ñîïóòñòâîâàë 
òîëüêî óñïåõ, ìîðå ñàìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è íåçàáûâàåìûõ 
âïå÷àòëåíèé. Ðåøèòü âîïðîñ ñ îðãàíèçàöèåé èãð â äàííîì 
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íå ñîñòàâèëî áîëüøîãî òðóäà. 
Ðóêîâîäñòâî ñàäèêà îòíåñëîñü ñ ïîíèìàíèåì ê ìîåìó ïðåäëîæåíèþ è 
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ñ ðàäîñòüþ îäîáðèëî ðåàëèçàöèþ ïîëåçíîé èíèöèàòèâû. Ñ 
ðóêîâîäñòâîì æå áûë ðàññìîòðåí ïðåäëîæåííûé ìíîé èãðîâîé 
ìàòåðèàë è âûáðàëè èãðû ïî âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äåòîê. Ðåøèëè 
ïðîâåñòè òðè ìåðîïðèÿòèÿ, â ðàçíûå äíè è â ðàçíûõ ãðóïïàõ äåòñêîãî 
ñàäà, íåïîñðåäñòâåííî â ïîìåùåíèÿõ âûáðàííûõ ãðóïï. Áûëè 
çàáëàãîâðåìåííî ïðèãëàøåíû ðîäèòåëè äåòåé è â óêàçàííûå äíè. 
Èãðîâûå âñòðå÷è ïàï ñ äåòüìè ñîñòîÿëèñü.  Ïî èòîãàì èõ ïðîâåäåíèÿ ÿ 
áûë ïðèÿòíî óäèâëåí íàñêîëüêî ãàðìîíè÷íî îíè âïèñàëèñü â ðèòì 
ðàáîòû Äåòñêîãî ñàäà. Ðàäîñòè è ñàìîãî æèâîãî èíòåðåñà äåòåé íå 
áûëî êîíöà. Àáñîëþòíî âñå èãðû ïðèøëèñü êñòàòè. Âñ¸, ÷òî áûëî 
íåïîíÿòíî , èçó÷àëîñü è ïîñòèãàëîñü ñ íåîáûêíîâåííîé ñêîðîñòüþ è 
èíòåðåñîì äåòåé. Âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â èãðîâóþ àòìîñôåðó áûëî 
òàêæå íåîáûêíîâåííî ïîëíûì è ãàðìîíè÷íûì. ß æå èñïûòûâàë 
÷óâñòâà ãëóáîêîãî è íåîæèäàííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò òîãî, ÷òî âñ¸ 
ïðîøëî òàê ðàäîñòíî è óñïåøíî.

   Ïî êàæäîìó èç ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé ìíîþ íàïèñàíû 
êðàòêèå îò÷åòû ñ äîïîëíåíèåì èç ñàìûõ ÿðêèõ ôîòî ñ èãð. Âñå îíè 
ðàçìåùåíû â ãðóïïå ïðîåêòà «Èãðàåì ñ ïàïîé» ñîöèàëüíîé ñåòè 
«ÂÊîíòàêòå».

   Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðîåêò "Èãðàåì ñ ïàïîé" ñòàë 
çàñëóæåííî ÿðêèì ñîáûòèåì äëÿ ãîðîäà. Ïîñðåäñòâîì òàêèõ ïðîåêòîâ 
ðîäèòåëè, äåòè, ïåäàãîãè ïðèâëåêàþòñÿ ê íåîáû÷íîìó, æèâîìó, 
êðàéíå ïîëåçíîìó è âî âñåõ îòíîøåíèÿõ íåîáõîäèìîìó 
âçàèìîäåéñòâèþ è, áåçóñëîâíî òàêèì ïðîåêòàì íåîáõîäèìî 
ïðîäîëæåíèå.
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Ïðîåêòû ÏàïàÇàë è Ðóõ äâàðîûõ ãóëüíÿ¢ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïóëà 
ïðîåêòîâ îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Ñîâåò îòöîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ» 
https://vk.com/sovetotcovgomel

Ïðîåêò ÏàïàÇàë ïîÿâèëñÿ â Ãîìåëå â 2015 ãîäó êàê è 
áîëüøèíñòâî ïðîåêòîâ èç-çà ðåàëüíîé íóæäû – â õîëîäíîå âðåìÿ 
ãîäà, ïî âå÷åðàì íåãäå áåñïëàòíî èëè äåøåâî ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ 
ìàëåíüêèìè äåòüìè âîçðàñòîì îò ãîäà äî 5 ëåò.

Åñëè â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, åñòü ïåñî÷íèöû è óëèöà, òî êîãäà äîæäü 
èëè õîëîäíî, äîëãî íå ïîèãðàåøü. À ñèäåòü íåäåëÿìè äîìà î÷åíü 
óòîìèòåëüíî è äëÿ ìàëûøà è äëÿ ðîäèòåëåé.

Íî åñòü âûõîä. Â ñðåäíèõ øêîëàõ äî ïîçäíà ðàáîòàþò 
ñïîðòèâíûå çàëû. Ó íàñ ýòî äî 20.00 êàæäûé äåíü âêëþ÷àÿ ñóááîòó.

Ñïîðòèâíûé çàë î÷åíü õîðîøåå ìåñòî äëÿ ïàïû è ðåáåíêà, 
ïîòîìó ÷òî ýòî çàêðûòîå ïðîñòðàíñòâî – ðåáåíîê íå óáåæèò è íå íóæíî 
åãî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü è áåãàòü çà íèì (êàê íà óëèöå), åñòü 
èíâåíòàðü: ìÿ÷è, ñêàìåéêè, øâåäñêèå ñòåíêè, ìàòû – êîòîðûé ìîæíî 

ÏÐÎÅÊÒÛ ÏÀÏÀÇÀË 
È ÐÓÕ ÄÂÀÐÎÛÕ ÃÓËÜÍß¡ 

Ñåðãåé Áû÷êîâ, 
Ïðåäñåäàòåëü

 «Ñîâåòà îòöîâ ãîðîäà Ãîìåëÿ», 
ýêñïåðò â îáëàñòè îòöîâñòâà, 

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü
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èñïîëüçîâàòü è ïðèäóìûâàòü ñ íèìè ðàçíûå èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ, à 
ñàìîå ãëàâíîå åñòü áîëüøîå è ÷èñòîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî 
ïîáåãàòü, ïîïèíàòü ìÿ÷ è ïîëàçèòü. ×òî èíòåðåñíî, ïàïà ìîæåò äåëàòü 
âñå òî æå ñàìîå: ïèíàòü ìÿ÷, ïîäòÿãèâàòüñÿ íà òóðíèêå èëè áåãàòü.

Äèðåêòîð øêîëû ê êîòîðîìó ìû îáðàòèëèñü ïîääåðæàë 
èíèöèàòèâó è âûäåëèë íàì îäèí èç âå÷åðîâ.

Êîãäà ïàïû áëàãîäàðÿ ÑÌÈ óçíàëè î òàêîé âîçìîæíîñòè, âåäü 
åùå êðîìå âñåãî ïðî÷åãî çàë ïðåäîñòàâëåí áåñïëàòíî, åãî áóêâàëüíî 
«âçîðâàëî». Â ïåðâûé æå âå÷åð ïîñëå ñòàòüè ïðèøëî îêîëî 40 ïàï ñ 
ïîðÿäêà 50 äåòüìè.

Ìû ñòàëè ïðîâîäèòü ÏàïàÇàë ðàç – äâà â íåäåëþ. Äëèòüñÿ ïðîåêò 
ñ ïåðâîé ñóááîòû îêòÿáðÿ äî êîíöà àïðåëÿ. Òàê êàê, êîãäà ñòàíîâèòñÿ 
òåïëî, äåòè áîëüøå õîòÿò ïðîâîäèòü âðåìÿ íà óëèöå è ýòî çäîðîâî. 

Çàòåì ìû âûèãðàëè ñ ïðîåêòîì ÏàïàÇàë, íàø áåëîðóññêèé 
êîíêóðñ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ Social Weekend è ñòàëè ðàçâèâàòü åãî ïî 
Áåëàðóñè. Êðîìå Ãîìåëÿ îòêðûëèñü çàëû â Ìèíñêå, Áðåñòå, 
Êàëèíêîâè÷àõ, Ïåòðèêîâå, Ìîãèëåâå.

Ê ñëîâó ïðîåêò ïîääåðæàëî è ðóêîâîäñòâî Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.
Áëèæàéøèå ñîñåäè òàê æå ïîääåðæàëè äâèæåíèå è ïîÿâèëèñü 

ÏàïàÇàëû â Êèåâå è Òîëüÿòòè.
Ñåé÷àñ ïðîåêò íàõîäèòñÿ â ñòàäèè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Íàøà 

îñíîâíàÿ öåëü: ñîãëàñîâàòü åãî íà óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. 

×òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîåêòà:
1. Íàéòè ìîäåðàòîðà. Ýòî ñàìûé âàæíûé âîïðîñ. Äîëæåí áûòü 

÷åëîâåê, êîòîðîìó ýòî áóäåò èíòåðåñíî. 
Â ðîëè ìîäåðàòîðà ìîæåò âûñòóïèòü ëèáî ïðåïîäàâàòåëü 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûé è òàê íàõîäèòñÿ â çàëå, ëèáî ïàïà.
Ïàïà íå äîëæåí îáëàäàòü íàâûêàìè è îáðàçîâàíèåì ó÷èòåëÿ 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òàê êàê ÏàïàÇàë ýòî íå çàíÿòèÿ ñïîðòîì – ýòî 
ïðîñòî ñâîáîäíîå ïðîâåäåíèå ïàïû è ðåáåíêà â ñïîðòèâíîì çàëå. 
Ñïîðòèâíûé çàë çäåñü âûñòóïàåò àíàëîãîì äåòñêîé ïåñî÷íèöû. 
Òîëüêî çàêðûòûì è èìåþùèì ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå è 
èíâåíòàðü.

Ïàïà äîëæåí èìåòü ñâîèõ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà, èíà÷å åìó âñêîðå 
áóäåò íå èíòåðñíî ïðèõîäèòü â çàë. Êñòàòè â ðîëè.

2. Íàéòè øêîëó.
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Åñëè íàøåëñÿ ïàïà, ÷òî ó íàñ ñëó÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî. Íóæíî íàéòè 
øêîëó. Â èäåàëå, ýòî äîëæíà áûòü áëèæàéøàÿ ê ìåñòó æèòåëüñòâà ýòîãî 
ïàïû. 

Íóæíî ïîéòè ê äèðåêòîðó ðàññêàçàòü î ñóòè ïðîåêòà. Ïîêàçàòü 
âåá ñàéò http://papazal.by  è â îñîáåííîñòè ðîëèê íà ãëàâíîé ñòðàíèöå. 
Îí äàñò ñðàçó æå ïðåäñòàâëåíèå ëþáîìó ÷åëîâåêó î ïðîåêòå.

Äàëüøå íóæíî äîãîâîðèòüñÿ î äíå. Â Áåëàðóñè, ëó÷øå âñåãî 
ïîëó÷àåòñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ íà ñóááîòó. Òàê êàê ýòîò äåíü 
ïðåäíàçíà÷åí â øêîëàõ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Çàë ìîæåò áûòü êàê áîëüøèì, òàê è ìàëûì (âî ìíîãèõ øêîëàõ èõ 
äâà).

3. Äàòü èíôîðìàöèþ î äíå è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïàïàì.
Ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü ÷åðåç ÑÌÈ è ñîöèàëüíûå ñåòè. Èì áóäåò 

èíòåðåñíî.
4. Âñòðå÷àòü ïàï.
Êîãäà ïàïû ïðèõîäÿò â çàë, ìîäåðàòîð äîëæåí ïîêàçàòü èì ãäå 

ïåðåîäåòüñÿ, ðàññêàçàòü î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â çàëå è òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè. Âíîâü ïðèøåäøèé ïàïà äîëæåí ïîäïèñàòü äîêóìåíòû î 
òåõíèêå áåçîïàñíîñòè â çàëå è äèñêëåéìåð (îòêàç îá îòâåòñòâåííîñòè). 
Èõ îáðàçû ìîæíî çàïðîñèòü ïî àäðåñó sbgomel@mail.ru.

5. Âåñåëî ïðîâîäèòü âðåìÿ è ñòðîèòü äðóæáó ñ òåìè êòî 
ïðèøåë! ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü îáðàçóåòñÿ êîñòÿê, êîòîðûé óæå 
ñìîæåò ìîäåðèðîâàòü âåñü ïðîöåññ âìåñòå è çàìåíÿòü äðóã äðóãà â 
ðîëè ìîäåðàòîðîâ.

6. Ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ìîäåðàòîðîìè ÏàïàÇàëîâ ïî 
âñåìó ìèðó  Ýòî âàæíî, òàê êàê ìîæíî ïîñìîòðåòü êàê èäóò äåëà ó 
äðóãèõ, âçÿòü êàêèå-òî ýëåìåíòû èëè èãðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó ñåáÿ. 
Ëó÷øå âñåãî ýòî ñäåëàòü ÷åðåç ñòàðíèöó ïðîåêòà Â êîíòàêòå 
h t t p s : / / v k . c o m / p a p a z a l  è  È í ñ ò à ã ð à ì  
https://www.instagram.com/papazall/

Ïðîåêò Ðóõ äâàðîûõ ãóëüíÿ¢/Äâèæåíèå äâîðîâûõ èãð ðîäèëñÿ â 
2016 ãîäó êîãäà ïàïû ñèäåëè çà ÷àøêîé ÷àÿ è îáäóìûâàëè ÷åì è êàê 
çàíÿòü ïîäðîñòêîâ. 

Ðåøèëè îñòàíîâèòüñÿ íà îðãàíèçàöèè ðåãóëÿðíûõ äâîðîâûõ 
òóðíèðîâ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà.

Íà÷àëè ñ ôóòáîëà â äâîðîâûõ êîðîáêàõ è ïðîäîëæèëè 
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ñòðèòáîëîì, àëòèìà ôðèñáè è âîðêàóòîì.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî â äâîðîâîìó òóðíèðå ïî ôóòáîëó 

ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëåå 40 êîìàíä. Ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíûå òóðíèðû 
ïî ýëåìåíòàì ôóòáîëà, ñòðèòáîëó, âûáèâàëî è ðàçëè÷íûå ôåñòèâàëè 
ãäå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå òàêèì èãðàì êàê âûáèâàëî, ðåçèíêà, êëàññèêè, 
õàëè-õàëî. Åñòü â ïëàíàõ ðàçâèâàòü ëàïòó.

Çà âåñåííèé ñåçîí 2018 ãîäà â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíÿëî 
ó÷àñòèå îêîëî 600 ÷åëîâåê.

×òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîåêòà ïî äâîðîâûì èãðàì: 
1. Íà÷àòü.
Âñå íóæíî ïðîáîâàòü è òåñòèðîâàòü. Îäèí âèä ìîæåò áûòü áîëåå 

èíòåðåñåí, äðóãîé ìåíåå. Áåñïðîèãðûøíûé âàðèàíò – äâîðîâûé 
ôóòáîë.

Äâîðîâûå êîðîáêè åñòü. Ôîðìàò 4õ4 ÷åë. Äâà òàéìà ïî 5 ìèíóò.
Íàçíà÷àåòå äàòó è ñîáèðàåòå ÷åðåç ñîöèàëüíûå ñåòè è ÑÌÈ íà 

íåãî êîìàíäû. Ìîæíî íà÷àòü ñ îäíîäíåâíîãî òóðíèðà èç 8 êîìàíä.
Äàëüøå ìîæíî ðàçâèâàòü â òóðíèðû íà íåñêîëüêî íåäåëü ñ 

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ.
2. Ìîäåðàòîðû.
Íóæíî ïîñòîÿííî èñêàòü âçðîñëûõ, ëó÷øå èõ ÷èñëà ïàï, êîòîðûå 

áóäóò ýòî äåëàòü âìåñòå â âàìè. Áëàãî òàêèå ëþäè åñòü.
Îíè äîëæíû ïðîâåñòè òóðíèðû âìåñòå ñ âàìè. Âû äîëæíû 

íàó÷èòü èõ òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèåì.
3. Ïîäêëþ÷àòü äðóãèå âèäû ñïîðòà.
Â êàæäîì ãîðîäå åñòü ðåáÿòà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ êàêèì-òî èç 

âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûé èì èíòåðåñåí è õîòÿò åãî ðàçâèâàòü.
Ýòî ìîæåò áûòü ñòðèòáîë, ôðèñáè èëè ëþáîé äðóãîé âèä. 
Íà íèõ ìîæíî âûõîäèòü, ïðåäëàãàòü èì ïàðòíåðñòâî è 

îðãàíèçîâûâàòü âñå ýòî âìåñòå ñ íèìè.
4. Èñêàòü ôèíàíñèðîâàíèå. 
Ôèíàíñû íóæíû ÷òîáû ïðèîáðåñòè íàãðàäíóþ ïðîäóêöèþ: 

íàïðèìåð ìåäàëè. Èíâåíòàðü: ìÿ÷è, è î÷åíü æåëàòåëüíî èìåòü áþäæåò 
íà ìàðêåòèíã: ïðîäâèæåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Íà÷èíàòü ìîæíî áåç ôèíàíñîâ, íî ðàçâèâàòü âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ.
Íà îäèí èç òóðíèðîâ ïî âûáèâàëî, ìû ïðîñòî â ìàãàçèíå â 

êà÷åñòâå ïðèçâî êóïèëè âñåì ïî ïà÷êå ìîðîæåíîãî. Äåòè è âçðîñëûå 

23



áûëè î÷åíü äîâîëüíû!
5. Ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè îáùåñòâåííûìè èíèöèàòèâàìè, 

ôåäåðàöèÿìè ïî êîíêðåòíûì ðàçâèâàåìûì âàìè âèäàì è îðãàíàìè 
âëàñòè. 

Âìåñòå âû ñìîæåòå áîëüøå.
Çà âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïî ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ 

òóðíèðîâ è ôåñòèâàëåé ìîæåòå ñìåëî îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó 
sbgomel@mail.ru  èëè Â êîíòàêòå https://vk.com/bychkovsergey
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Äåíü Îòöà â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ ïîä íàçâàíèåì 
«Ïîìîðñêèé ïàïà» ñ 2013 ãîäà. Èäåéíûé âäîõíîâèòåëü ïðîåêòà ÀÐÎÎ 
«Àðò-Ñåâåð».

Ìû ïðîáîâàëè ðàçíûå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà, íî â 
èòîãå ïðèøëè ê òîìó, ÷òî ëó÷øàÿ ôîðìà, íðàâÿùàÿñÿ ïàïàì – èãðîâàÿ, 
ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèÿ.

Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ: Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îòöà, 
ðàçâèòèå êóëüòóðû âîâëå÷åííîñòè îòöîâ â æèçíü ñåìüè è äåòåé 
íàðàâíå ñ ìàòåðÿìè.

Çàäà÷è: 
- ïîêàçàòü âûñîêóþ çíà÷èìîñòü îòöà â ñåìüå, åãî óíèêàëüíóþ è 

íè÷åì íå çàìåíèìóþ ðîëü â âîñïèòàíèè äåòåé è ñîõðàíåíèè ñåìüè; 
- ôîðìèðîâàíèå â ñîçíàíèè æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè 

îáðàçà õîðîøåãî îòöà, âûÿâëåíèå è äåìîíñòðàöèÿ äîñòîéíûõ è 
áëàãîïîëó÷íûõ ïðèìåðîâ îòöîâñòâà. 

- ïðèâëå÷ü âíèìàíèå íàñåëåíèÿ ê öåííîñòÿì ðîäèòåëüñòâà è 
ãàðìîíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 

ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÈÒÜ ÄÅÍÜ ÎÒÖÀ?

Ìîðîçîâà 
Âàëåíòèíà Âÿ÷åñëàâîâíà

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ 
ÀÐÎÎ «Àðò-Ñåâåð»

Àâòîð ïðîåêòà
 «Ïîìîðñêèå ïàïû è ìàìû»
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-ïðîïàãàíäà çäîðîâûõ íåíàñèëüñòâåííûõ ïðàêòèê îáùåíèÿ â 
ñåìüÿõ, áåðåæíîãî óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó. 

- îðãàíèçàöèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî äîñóãà ìîëîäûõ 
ñåìåé 

- ñîçäàíèå ïëîùàäêè äëÿ îáúåäèíåíèÿ îòöîâ è äåòåé, 
ôîðìèðîâàíèÿ êîìàíäíîãî äóõà, ñïëî÷¸ííîñòè ñåìüè.

Òðàäèöèîííî â íàøåì ïðîåêòå ó÷àñòèå ñåìåé áåñïëàòíîå.
Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?
Ê ó÷àñòèþ â ïðàçäíèêå ïðèãëàøàþòñÿ ìóæ÷èíû-îòöû è èõ ñåìüè 

íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìåñòà 
ðàáîòû è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. 

Ãëàâíûå ãåðîè äíÿ – ïàïû. Èì ïîçäðàâëåíèÿ, èì ñëîâî, èì è èõ 
äåëàì âíèìàíèå. Ñåìüè – ãðóïïà ïîääåðæêè.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ õîðîøî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé 
ìåñòíîãî ñîâåòà îòöîâ, îðãàíèçàöèé ðàáîòàþùèõ ñ ñåìüÿìè, ìåñòíîãî 
äîìà êóëüòóðû èëè äðóãîé îðãàíèçàöèè ìîãóùåé ïðåäîñòàâèòü 
ïîìåùåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà.

Ñàì ïðàçäíèê ïðîõîäèò â âèäå èãðû,  êîíêóðñà-êâåñòà íà 
íåñêîëüêèõ ïëîùàäêàõ ñ çàäàíèÿìè, êîòîðûå íóæíî ïðîéòè, ÷òîáû 
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ïîëó÷èòü ïðèç. Çàäàíèÿ íå äîëæíû áûòü ñëîæíûìè è äîëãèìè. Ýòî â 
ïåðâóþ î÷åðåäü èãðà è â íåé ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âñÿ ñåìüÿ. 
Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïëîùàäîê ëó÷øå îãðàíè÷èòü.

Òåìû ïëîùàäîê äîëæíû áûòü ïîñâÿùåíû ìíîãîîáðàçèþ ðîëè 
îòöà â ñîâðåìåííîé ñåìüå.

Íàïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü òàêèå:
«Ïàïà ñïîðòñìåí» (âûïîëíåíèå ñïîðòèâíûõ ýëåìåíòîâ); 
«Ïàïà ýðóäèò» (âûáîð ïðàâèëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ î ïîìîðàõ è 

èõ áûòå); 
«Ïàïà ïàðèêìàõåð» (ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê âîëîñû äî÷êè); 
«Ïàïà âðà÷» (îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè); 
«Ïàïà ðîìàíòèê» (ñåðâèðîâêà ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà); 
«Ïàïà òóðèñò» (ñáîð ðþêçàêà); 
«Ïàïà ñïàñàòåëü» (âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêîãî çàäàíèÿ). 
«Ïàïà ýñòåò» (ïðîâåðêà çíàíèé â èñêóññòâå) 
Êàæäàÿ ïëîùàäêà îöåíèâàåòñÿ ïî 10 èëè 5-áàëëüíîé ñèñòåìå. 

Ó÷àñòíèê, íàáðàâøèé íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ íà âñåõ 
ïëîùàäêàõ ñ÷èòàåòñÿ ïîáåäèòåëåì. Òàêæå ìîæíî âûäåëÿòü âòîðûå è 
òðåòüè ìåñòà è íàãðàæäàòü ïîáåäèòåëåé îòäåëüíûõ ïëîùàäîê. Î÷åíü 
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äîðîãèå ïðèçû íå íóæíû, âàæåí ñàì ñèìâîë, êîòîðûé ìîæåò áûòü 
èçãîòîâëåí â âèäå êóáêà, ñòàòóýòêè, ïî÷åòíîé ãðàìîòû. Áóäåò õîðîøî, 
åñëè âñå îòöû- ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò ïàìÿòíûå ñóâåíèðû è ïîçäðàâëåíèÿ. 

Íà Äåíü Îòöà, òðàäèöèîííî, ïðèõîäÿò âñåé ñåìü¸é, ïîýòîìó, â 
ïðîãðàììå ïðàçäíèêà íàäî ïðåäóñìîòðåòü ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ âñåõ: 
ìàñòåð-êëàññû, èíòåðàêòèâíûå èãðû, àêâàãðèì, ôîòîçîíó äëÿ âñåé 
ñåìüè, íåáîëüøóþ êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó äëÿ îòêðûòèÿ ïðàçäíèêà è 
íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé.

Òàêæå âàæíî îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó ó÷àñòíèêîâ, èõ ðåãèñòðàöèþ 
è äàëüíåéøóþ íàâèãàöèþ ïî ïëîùàäêàì.

Ï ð è  æ å ë à í è è  ñ ä å ë à ò ü  â ñ å  ý ò î  ä î â î ë ü í î  ï ð î ñ ò î  è  
åäèíîìûøëåííèêè íàéäóòñÿ. Åñëè âàì íóæíà ïîääåðæêà â 
îðãàíèçàöèè, ìû ðàäû áóäåì åå îêàçàòü.

Âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî óçíàòü â ãðóïïå Àðò-
Ñåâåð https://vk.com/arooartsever è ó àâòîðà ïðîåêòà ïî àäðåñó 
morozova.v2@yandex.ru  

Ïîäðîáíåå î ïðîåêòå «Ïîìîðñêèé ïàïà» ìîæíî ïîñìîòðåòü 
çäåñü https://vk.com/pomorskiy_papa 
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